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Atmashatkam (3TTcHYEHa, atmasatkam), juga dikenal sebagai Nirvanashatkam (faTorseesa, Nirvanasatkam),
adalah komposisi yang terdiri dari 6 sloka (dan karenanya nama SAT-ka berarti enam Kkali lipat) yang ditulis oleh
filsuf Hindu Adi Shankara untuk meringkas dasar ajaran Advaita Vedanta, atau ajaran Hindu non-dualisme. Ini
ditulis sekitar 788-820 CE.

Dikisahkan bahwa ketika Adi Shankara seorang anak muda yang berusia delapan tahun sedang berada di dekat
Sungai Narmada, berusaha mencari untuk menemukan gurunya, kemudia ia bertemu dengan Gaudapada yang
bertanya, “Siapa kau?”. Anak itu menjawab dengan bait ini, yang dikenal sebagai “Nirvana Satkam” atau “Atma
Satkam “. Kemudian Gaudapada menerima Adi Shankara sebagai muridnya. Ayat-ayat ini dikatakan bernilai

untuk kemajuan dalam praktek kontemplasi yang mengarah ke Realisasi Diri.

“Nirwana” adalah ketenangan yang utuh, kedamaian, kebebasan, kebahgiaan dan sukacita. “Atma” adalah Sang

Diri Sejati.

1. Manobuddhyahamkara chittani nahamna cha $rotrajihve na cha ghrananetrena cha vyoma bhaimir na tejo na

vayuhchidanandartpah $éivo’ham $ivo’ham.

Bukan pikiran, bukan pula intelek; Bukan ego, bukan pula yang menyebabkan ego; Bukan panca indra; Bukan
langit dan bukan bumi; Bukan cahaya dan bukan angin — Aku adalah Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang Kekal
Abadi — Ttulah Aku...

2. Na ca pranasajiio na vai pamcavayuh na va saptadhatur na va pamcako$ah na vakpanipadam na

copasthapayucidanandarapah Sivo’ham $ivo’ham.

Apa yang disebut prana, energy, bukanlah Aku; Bukan elemen-elemen alami, bukan pula lapisan-lapisan
kesadaran dalam diri manusia; Bukan badan kasat ini — Aku Adalah
Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang Kekal Abadi — Itulah Aku...
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3. Na me dvesaragau na me lobhamohau mado naiva me naiva matsaryabhavah na dharmo na cartho na kamo na

moksah cidanandariipah $§ivo’ham $ivo’ham.

Tidak ada yang Kusukai, dan tidak ada yang tidak Kusukai; Tidak serakah, tidak pula bimbang; Tidak angkuh,
tidak iri; Tidak ada keinginan apapun dalam diriKu — sekalipun untuk kebebasan itu sendiri — karena Aku

Adalah Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang
Kekal Abadi — Itulah Aku...

4. Na punyam na papam na saukhyam na dukhyam na mantro na tirtham na veda na yajhaaham bhojanam naiva

bhojyam na bhokta cidanandarupah $ivo'ham Sivo’ham.

Amal saleh dan dosa — dua-duanya telah Kulampaui; Suka dan duka tidak lagi
mempengaruhi Aku; Ritual dan perjalanan suci, kenikmatan dan rasa nikmat itu sendiri — semuanya sudah

Kulampaui — Aku Adalah Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang Kekal
Abadi - Ttulah Aku...

5. Na me mrtyu$amka na me jatibhedah pita naiva me naiva mata na janmahna bandhur na mitram gurunaiva

$isyah cidanandartpah $ivo’ham §ivo’ham.

Tidak ada lagi rasa takut akan kematian; Tidak Kukenali lagi perbedaan antara kelompok; Ayah, ibu, sahabat,
saudara, guru, murid — tak sesuatu pun yang Kumiliki; Kelahiran dan kematian tidak Kukenali lagi — Aku adalah

Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang Kekal
Abadi - Ttulah Aku...

6. Aham nirvikalpo nirakara rapo vibhutvaca sarvatra sarvemdriyanam na casangata naiva muktir na

meyahcidanandartpah $§ivo’ham §ivo’ham.

Pikiran telah Kulampaui; Tak berwujud, namun berada di mana-mana; Tidak terikat, tidak mengenal kebebasan
dan tidak bisa diukur — Aku adalah Kesadaran Murni, Kebahagiaan Yang Kekal Abadi — Itulah Aku...
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2 blogger menyukai ini.

Pos ini dipublikasikan di Advaita Vedanta dan tag adi shankara, Advaita Vedanta, atma shakatam, autobiography of a yogy, nirvana, nirvana shakatam, realisasi diri. Tandai
permalink.
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